ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ!

Подготовка к сдаче анализов крови

· Строго натощак (не менее 12 часов после последнего приема пищи) сдают следующие анализы: 
    - общеклинический анализ крови; 
·     - биохимические анализы (глюкоза, холестерин, триглицериды, АлАТ, АсАТ и др.); 
    - исследование системы гемостаза (АЧТВ, протромбин, фибриноген и др.); 
    - гормоны; 
   

· Прием воды на показатели крови влияние не оказывает, поэтому воду пить можно.

· Показатели крови могут существенно меняться в течение дня, поэтому рекомендуем все анализы сдавать в утренние часы. Именно для утренних показателей рассчитаны все лабораторные нормы.

· За один день до сдачи крови желательно избегать физических нагрузок и существенных изменений в питании и режиме дня.

· Все анализы крови делают до проведения рентгенографии, УЗИ и физиотерапевтических процедур ( не совмещать в один день).

Общий анализ мочи

Для сбора мочи необходимы: контейнер для сбора мочи (желательно стерильный), чистая салфетка. Мочу нужно собирать утром, поскольку именно утренняя порция мочи наиболее информативна.

Технология проведения:

· Вымыть, осушить руки.

· Непосредственно перед сбором мочи подмыть ребенка теплой кипяченой водой с мылом.

· Осушить половые органы салфеткой промокательными движениями.

· Собрать одномоментно утреннюю порцию мочи в контейнер (150-200 мл).

· Принести в лабораторию вместе с направлением.

Пока ребенок не научился пользоваться горшком, для сбора мочи можно использовать специальный мочеприемник для сбора анализов на липучке, который продается в аптеках.

Самые распространенные ошибки: хранение анализа в холодильнике, сбор в посуду из-под меда, детского питания и т. д., сбор мочи из горшка или памперса, хранение анализа более 1 часа, сбор не первой порции, после приема жидкости.

Сбор суточного анализа мочи для исследования на сахар (глюкозу)

Цель - определение наличия сахарного диабета, возможной патологии со стороны почек (также может проявляться наличием глюкозы в моче). Для сбора мочи необходимы: контейнер для сбора мочи на 2-3 литра, контейнер 200 мл.

Технология проведения:

· Утренняя 6-часовая порция не входит в исследование (ее собирать не нужно).

· Собрать всю выделяемую за сутки мочу в 3-литровую банку в течение суток (до 6.00 следующего дня).

· Утром после мочеиспускания перемешать собранную мочу, отлить в контейнер 150-200 мл, записать общее количество суточной мочи.

· Отнести маленький контейнер в лабораторию с направлением и наклеенной этикеткой, на которой указаны: Ф.И.О., возраст, «анализ мочи на сахар», общее количество суточной мочи.

Примечание. 3-литровую банку (контейнер) с мочой желательно хранить в холодильнике.

Сбор мочи на пробу Зимницкого

Цель - определение концентрационной функции почек (плотности мочи) в течение суток, соотношения дневного и ночного объемов мочи.

Для сбора мочи необходимы: 8 банок или контейнеров для сбора мочи.

Технология проведения:

· Написать на банках время сбора.

· Каждые 3 часа ребенок высаживается на горшок, в таблице фиксируются количество выпитой за 3 часа и выделенной жидкости.

· Отлить 150 мл мочи в соответствующую банку, остальное вылить.

· Повторять процедуру каждые 3 часа (ночью следует будить ребенка).

· Всего к утру должно быть 8 подписанных банок и заполнены графы «выпито», «выделено», «итого».

· Все 8 банок следует отнести в лабораторию вместе с заполненной таблицей.

Образец таблицы

	Часы
	Выпито (мл)
	Выделено (мл)

	9-12
	 
	 

	12-15
	 
	 

	15-18
	 
	 

	18-21
	 
	 

	21-24
	 
	 

	24-3
	 
	 

	З-б
	 
	 

	6-9
	 
	 

	Итого
	 
	 


Примечание. У детей не всегда можно собрать мочу строго за 3 часа, поэтому чаще ее собирают в соответствии со свободным ритмом мочеиспускания. В этом случае при каждом мочеиспускании мочу собирают в отдельную посуду с указанием времени сбора и номера порции. Эта методика носит название пробы Рейзельмана.

Сбор мочи для исследования на микрофлору и чувствительность к антибиотикам (посев мочи)

Цель - определение наличия инфекции в моче. Для сбора необходимы: стерильный контейнер для сбора мочи, салфетка.

Технология проведения:

· Вымыть и осушить руки.

· Подмыть малыша кипяченой водой с мылом, осушить половые органы салфеткой.

· Открыть крышку на контейнере, не касаясь его внутренней поверхности.

· На счет «1,2» выделить первую струю мочи в унитаз (горшок).

· Задержать мочеиспускание.

· Выделить 10 мл мочи в баночку, не касаясь краев контейнера, и задержать мочеиспускание.

· Закрыть баночку крышкой, не касаясь внутренней поверхности крышки и баночки.

· Завершить мочеиспускание в унитаз.

· Вымыть, осушить руки.

· Доставить в лабораторию немедленно!

Сбор мочи на пробу Нечипоренко

Цель - определение количественных показателей эритроцитов и лейкоцитов в 1 мл мочи при сомнительных данных в общем анализе мочи, например, если показатель лейкоцитов 8-12, или эритроцитов 2-7 в поле зрения.

Необходим контейнер для сбора мочи.

Технология проведения:

· Вымыть и осушить руки.

· Подмыть малыша кипяченой водой с мылом, осушить половые органы салфеткой.

· Открыть крышку на контейнере, не касаясь его внутренней поверхности.

· На счет «1,2» выделить первую струю мочи в унитаз (горшок).

· Задержать мочеиспускание.

· Выделить 10 мл мочи в баночку, не касаясь краев контейнера, и задержать мочеиспускание.

· Закрыть баночку крышкой, не касаясь внутренней поверхности крышки и баночки.

· Завершить мочеиспускание в унитаз (горшок).

· Вымыть, осушить руки.

· Доставить в лабораторию немедленно!

